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Een volle kruiwagen per week. Dat is de hoeveelheid gmsisel die je overhoudt als je

een gazon van pakweg 200 vierkante meter elke week maait. Dit waardevolle ‘afval’
kun je composteren of gebruiken als mulch. Frodo Dekker van kwekerij de Heidevlinder
zweert bij een nieuwe, alternatieve techniek om grasmaaisel te verwerken: bokasheren.

B

ras groeit snel. In de zomer moet een gazon dan ook mini-
maal een keer per week worden gemaaid. Afhankelijk van
de grootte van het grasveld met een gewone handmaai-
machine, een elekirische grasmaaier of een benzinemo-
tormaaier. De laatste is meestal voorzien van een bak of
zak waar het afgemaaide gras in wordt verzameld. Bij gebruik van
een gewone handmaaier moet je dit zelf doen. Met een grashark
veeg je het op een hoop. En dan? Je kunt het natuurlijk in de GFT-
ton kieperen, maar die is snel vol. Bovendien is het jammer van de
voedingsstoffen die in het grasmaaisel zitten, want die gaan op deze
manier voor de tuin verloren.
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LINKsS | Vers gras-
maaisel is bruikbaar
als mulchlaag tussen

Wie een groot gazon heeft, zou ervoor kunnen
kiezen om een zogenaamde mulchmaaier aan te

vaste planten en schaffen. Een mulchmaaier is een maaimachine
struiken. die het afgemaaide gras verpulvert en terugblaast
BoveN | Een in de grasmat. Het maaisel, of wat daar van over
mulchmaaier verpul- i, verteert en geeft zijn voedingsstoffen terug aan
vert het afgemaaide  de bodem en het gras. Tegenwoordig is er van elk
gras en blaast het merk wel een dergelijke machine te koop, in ver-

schillende prijsklassen. Je kunt vers gemaaid gras
ook in een dunne laag tussen vaste planten en
struiken strooien. Zo'n laag mag echter niet dikker zijn dan circa 3
centimeter. Na enkele weken is het laagje gras voldoende verteerd om
te worden onder gewerkt en kun je een nieuw laagje aanbrengen.

Het is natuurlijk ook mogelijk om grasmaaisel te verwerken op de com-
posthoop, als je die hebt. Maar zo gemakkelijk laat gras zich niet com-
posteren. Niet omdat het moeilijk verteert, het verteert juist veel te snel.
Gras bevat veel vocht, zakt gemakkelijk in elkaar, gaat samenkoeken en
vormt dikke plakkaten. Met als gevolg luchtgebrek in de composthoop
endus... stank.

terug in de grasmat.

Succesvol en reukloos

Succesvol en reukloos composteren van gras lukt alleen als iedere dunne
laag (van 5 tot 10 centimeter) maaisel wordt afgewisseld met voldoende
bruin, droog materiaal, zoals fijngehakseld snoeihout, stro, (droge) bla-
deren, enzovoort. Het vraagt de nodige planning om ervoor te zorgen
dat je dit materiaal steeds bij de hand hebt.

Er is nog een manier om afgemaaid gras te recyclen tot een waarde-
volle bodemverbeteraar voor de tuin. “En wat mij betreft een veel
betere manier”, zegt kweker Frodo Dekker. Op ‘de Heidevlinder’, de




kwekerij van de familie Dekker in Wapserveen, houdt hij zich sinds
enkele jaren intensief bezig met een nieuwe techniek waarmee je
organisch materiaal, en dus ook grasmaaisel, binnen enkele weken
kunt transformeren tot een voedselrijk mengsel voor de tuin. Deze
techniek, die oorspronkelijk afkomstig is uit Japan, wordt bokashe-
ren genoemd en het eindproduct heet bokashi, zie ook het Groei &
Bloei-nummer 11/12 van 2006.

Dekker wijst naar een luchtdicht afgesloten kunststof vat dat tjokvol
zit met grasmaaisel. “ Hierin maak ik in enkele weken tijd van gras-
maaisel een prachtige en zeer voedselrijke bokashi. Met als enige
extra ingrediénten: zaagsel of stro, suiker en wat vloeistof waaraan
zogenaamde effectieve micro-organismen, zeg maar nuttige bacte-
rién, zijn toegevoegd.”

Nuttige bacterién
Omdat deze nuttige bacterién alleen kunnen gedijen in een zuur-
stofarme omgeving (heel anders dus dan bij composteren) wordt
het vat luchtdicht afgesloten met een klemring. Op het deksel komt
een waterslot, dat voor de helft gevuld moet zijn met water, zodat
eventuele overdruk veilig kan ontsnappen. Na een maaibeurt van het
gazon gaan grasmaaisel, zaagsel of stro, de suiker en de vloeistof met
de nuttige micro-organismen in het vat en wordt alles met elkaar ver-
mengd. Daarna wordt het vat gesloten. Na de volgende maaibeurt
gebeurt hetzelfde. Net zolang tot het vat vol is. Frodo: “Na vier weken
is de bokashi klaar”
Als je bedenkt dat compost meer dan een jaar nodig heeft om te rijpen,
dan gaat bokasheren razendsnel. Maar hoe voelt en ruikt gras dat
wekenlang in een afgesloten plastic ton heeft gezeten?
Bij het losdraaien van het deksel van het bokashivat stijgt er een zoet-
zure geur omhoog. Het bokashi-gras voelt zacht en rul aan. De typi-
sche geur doet denken aan de lucht van kuilgras dat rundveehouders
aan hun koeien voeren. “Klopt”, zegt Frodo, “daar kun je bokashi-gras
inderdaad mee vergelijken. Vroeger droogden de boeren het gemaaide
gras op het land tot hooi, maar het
nadeel hiervan is dat tijdens het
drogen het grootste deel van de
aanwezige voedingsstoffen verlo-
ren gaat. In plaats van hooibergen,
liggen er tegenwoordig met plastic
omwikkelde balen gras op het
land, waarvan de inhoud later als
wintervoer voor de koeien dient.
Het bokasheren van gras werkt
min of meer volgens hetzelfde
principe. En net als kuilgras bevat
bokashigras veel meer voedings-
stoffen dan vers gras dat als
mulchlaag tussen de planten
wordt gestrooid!

Ideaal spul
Op kwekerij de Heidevlinder,
waar zowel vaste planten, snij-
bloemen en groenten worden
geteeld, worden de planten dan
ook nog vrijwel uitsluitend
‘bemest’ met bokashi. “Vooral voor nieuwe plantbedden is het ide-
aal spul”, zegt Frodo. “Nadat de grond heel licht is bewerkt en vrij
gemaakt is van onkruid, strooi ik bokashi-gras (maximaal 0,5 kg per
vierkante meter) over het bed, zodanig dat je geen kale grond meer
ziet. Zo'n laag zorgt ervoor dat de grond bij warmte niet uitdroogt
en bij regen niet dichtslaat. Daarnaast wordt het bodemleven geacti-
veerd. Vervolgens gaan de jonge plantjes de grond in. De planten

Boven | Composteren lukt alleen
als elk laagje grasmaaisel wordt
afgewisseld met droog, organisch
materiaal.

groeien uitstekend en blijven gezond.”

Dat laatste is wel eens anders geweest. Tot voor enkele jaren was de
Heidevlinder een “traditionele’ kwekerij. Frodo:"Behalve kunstmest
gebruikten we ook chemische middelen. Die waren noodzakelijk
om de steeds terugkerende bodemziekten onder controle te hou-
den. Maar behalve dat dit op een gegeven moment niet kosteneffec-
tief meer was, hielpen deze middelen ook onvoldoende.”

Sinds het roer omging en alle planten worden voorzien van bokashi
(aangevuld  met
mineralen, kalk en
sporenelementen),
zijn deze proble-
men voorbij. Niet

WAAR TE KOOP?

Bokashi-vaten in verschillende grootten
en de benodigde ingrediénten voor het
maken van bokashi zijn te koop bij
EMkwekerij/pottenbakkerij De
Heidevlinder, Midden 47, Wapserveen.
Tel. 0521-321369. www.heidevlinder.nl.

1EN 2| Hoe je gras-
maaisel ook verwerkt,
het moet eerst worden
verzameld.

Boven | Rijpe bokashi heeft de
kleur van hooi en voelt zacht en rul
aan. Het blauwe bokashi-vat heeft
een inhoud van 90 liter.

alleen gras, ook onkruid en al het
andere afval van de kwekerij vinden
hun weg naar het bokashi-vat.

Is bokashi een wondermiddel voor
elke tuin? Frodo is er optimistisch over. “Tussen vaste planten in de
border, maar ook bijvoorbeeld in potten blijkt bokashi-gras een zeer
waardevolle bodemverbeteraar. Het is goedkoop en gemakkelijk te
maken. Bovendien kun je rijpe bokashi een jaar lang bewaren in een
luchtdicht afgesloten vat of zak” ¢l
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